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I. BENDROJI DALIS

1.1. Darbuotojui, instruktuojamam pagal §ig instrukcijg ir nesilaikangiam jos reikalavimy, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta administracing, ir baudZiamoji atsakomybe, atsiZvelgiant j
pazeidimo pobtd] bei padarinius.

1.2. Savarankigkai dirbti su kilnojamaisiais elektros jrankiais ir maSinomis gali asmuo:

1.2.1. ne jaunesnis kaip 18 mety;

1.2.2. turintis atitinkamg kvalifikacija;

1.2.3. turintis minimalius jgadZius dirbant su kilnojamais elektros jrengimais;

1.2.4. pasitikrines sveikata pagal patvirtinta Vilniaus rajono socialiniy paslaugy centro (toliau —
istaiga) darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika, bet ne rediau kaip karta per dvejus metus (su $iuo grafiku
darbuotojas supaZindinimas pasiraSytinai) ir esantis geros sveikatos;

1.2.5. atliekamo darbo apimtyje teoriskai ir prakti¥kai iSmokytas saugiai dirbti, turintis profesiniy
jgiidziy, ir instruktuotas (jforminus instruktavimo registravimo Zurnaluose) pagal:

1.2.5.1. darbuotojo saugos ir sveikatos ivadine instrukcija;

1.2.5.2. bendraja gaisrinés saugos instrukcija;

1.2.5.3. gaisring darbo vietos instrukcija;

1.2.5.4. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vieta) instrukcija.

1.3. Darbuotojas instruktuojamas vadovaujantis jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiais
dokumentais:

1.3.1. priimant j darba;

1.3.2. perkeliant j kitg darbag;

1.3.3. pakeitus darbo organizavima;

1.3.4. pradéjus naudoti naujas arba modernizuotas darbo priemones;

1.3.5. pradéjus naudoti naujas technologijas;
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1.3.6. pakeitus ar priémus naujus darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus;

1.3.7. valstybiniam darbo inspektoriui, saugos darbe tarnybos specialistui arba tiesioginiam vadovui
jsitikinus, kad darbuotojy Zinios yra nepakankamos;

1.3.8. jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai arba susirgus profesine liga;

1.3.9. ne rediau kaip vieng karta per 12 ménesiy, arba nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy
dieny.

1.4. Darbuotojas privalo:

1.4.1. Zinoti ir vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;

1.4.2. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

1.4.3. laikytis asmens higienos reikalavimy, priziaréti, kad Svarfis buty darbo drabuZiai bei apavas,
rankas plautis tik tam skirtomis priemonémis;

1.4.4. ateiti i darba blaivus, darbo metu nevartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines
medziagas, rukyti tik tam skirtose vietose;

1.4.5. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;

1.4.6. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokeéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai
dirbti kitiems;

1.4.7. tinkamai naudoti asmenines ir kolektyvines saugos darbe priemones, jas riipestingai priZiaréti
ir naudoti pagal paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévéjima, uzter§ima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

1.4.8. dirbti tik su technigkai tvarkingais jrenginiais, laikytis jrengimy eksploatavimo taisykliy, darbo
priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), §ioje instrukeijoje nurodytus reikalavimus;

1.4.9. vykdyti tiesioginio jstaigos vadovo nurodymus;

1.4.10. savarankiskai neifjungti, nekeisti ir ne$alinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti, taip pat praneiti apie
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali ar neprivalo, nedelsiant
pranedti tiesioginiam vadovui apie darbo priemoniy gedimus, pastebétus trikumus, galindius kelti pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai;

1.4.11. ra$tu pranesti tiesioginiam vadovui apie atsisakyma dirbti esant nesaugiai darbo vietai,
netvarkingoms darbo priemonéms;

1.4.12. pranedti tiesioginiam vadovui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus.

1.4.13. Darbuotojas turi Zinoti:

1.4.13.1. gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti;

1.4.13.2. jstaigos patalpy i§déstyma;

1.4.13.3. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

1.5. Nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, nedelsdamas kreiptis | artimiausia gydymo jstaiga,
praneti tiesioginiam vadovui ir darbuotojy atstovui. Asmuo, matgs nelaimingg atsitikimg arba apie jj

suzinojes, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicining pagalbg ir pranesti tiesioginiam
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vadovui, jeigu reikia, i8kviesti greitajg medicining pagalbg. Darbo vieta ir jrengimy bukle, iki bus pradétas
tirti nelaimingas atsitikimas, reikia ilaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia

pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru

aktu.

1.6. Darbdavys privalo:

1.6.1. siekti i§vengti ar bet jau maksimaliai sumaZinti, darbo vietose pavojingas ir kenksmingas
darbo salygas;

1.6.2. nepavykus i§vengti pavojingy ar kenksmingy darbo salygy, informuoti darbuotojus apie darbo
aplinkoje esangius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

1.6.3. jvertinti darbo aplinkos rizika jrengti kolektyvines saugos priemones ir nemokamai apripinti
darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.6.4. jstatymy nustatyta tvarka, atlyginti Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo salygy.

1.7. Asmeninés apsaugos priemonés jvardijamos darbdavio patvirtintame, nemokamai i$duodamy
darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sarade, ten pat numatomas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimo laikas. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai i8duoti darbuotojui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg.

1.8. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.8.1. vengti veiksmy, sudarandiy salygas kilti gaisrui;

1.8.2. rikyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais paZymétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra
indas nuoriikoms déti, jrengta istraukiamoji ventiliacija bei gesinimo priemonés;

1.8.3. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo pricipus, panaudojimo galimybes, savo

veiksmus kilus gaisrui.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Nepalankios darbo vietos mikroklimato sglygos — temperatiros, drégmés svyravimai ir oro
uzter§imas — galimi plaudiy ir kvépavimo taky susirgimai. Parinkti tinkamus darbo drabuzius, uZtikrinti
bendrg ir vieting védinimo sistemg bei individualias kvépavimo apsaugines priemones (respiratorius ir kt.).

2.2. Dulkeés, atsirandanéios $lifavimo ir pjovimo metu, gali sukelti kvépavimo taky ligas. Naudoti
darbinj kostiuma, avalyne, pirstines, respiratoriy.

2.3. Technologiniy jrenginiy keliama vibracija — galimi profesini susirgimai. Naudoti jrenginiy
vibracijg gesinimo pagalves, darbo vietose jrengti vibracijg slopinanias aikSteles, kédes. Parinkti tinkamg
darbo rezimg laiko poZitriu.

2.4. Technologiniy jrenginiy keliamas triuk§mas — galimas profesinis klausos sutrikimas, jvairtis
susirgimai nerviniu pagrindu. [rengti bendras ir vietines triuk§mg mazinan€ias priemones bei naudoti
individualias priemones — antifonus, ausines.

2.5. Elektros srovés poveikis — galimi $irdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy laipsniy
nudegimai, netenkama samonés. Naudotis tvarkinga elektros jranga. DraudZiama paciam darbuotojui

remontuoti, bet kokius sugedusius elektrinius prietaisus, jrenginius ir pan. Pastebéjus bet kokius gedimus
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iSkviesti elektrika arba asmenj, atsakinga jstaigoje uZ elektros ukj. PraneSti tiesioginiam vadovui.

2.6. Elektrostatinis kriivis — veikia periferine nervy sistema.

2.7. Netinkamas darbo vietos ap§vietimas - galimi regos sutrikimai, traumos dél blogo apsvietimo.
Jrengti tinkamg bendrg ir vietinj ap§vietima. Pranesti vadovui, darbo nepradéti iki ap$vietimo sutvarkymo.

2.8. Netvarkinga, uzkrauta darbo vieta, netvarkingai sudedami jrenginiai, nelygios, slidZios grindys
ir pan. — galimos sunkios bei mirtinos traumos. Pastoviai uZtikrinti tvarkg darbo vietoje. Laikytis
sandélivojamy medZiagy taisyklémis.

2.9. Netvarkingi kilnojami elektros jrenginiai — galimos avarijos su sunkiy traumy bei mirtiny atvejy
pasekmémis. Butina vykdyti jrenginiy profilaktinius, planinius remontus bei technines apZiiiras, naudotis tik
tvarkingomis darbo priemonémis.

2.10. Pavojingos darbo zonos — galimos jvairaus sunkumo gamybinés traumos — naudoti judan&iy
darbo daliy apsauginius skydus, gaubtus, atitverimus; esant galimybei sublokuoti su avariniu jrengimo
i§jungimu atidarymo momentu.

2.11. Astriis kilnojamy elektros jrenginiy kampai, dalys - galimi suZeidimai, traumos. Dirbti
susikaupus, atidZiai atlikti pavestus darbus;

2.12. Visi pavojingi veiksniai vykstant | gamybos padalinius (cechus, barus, aikiteles ir pan.).
Uztikrinti praéjimy grindiniy, grindy lyguma, apsaugoti nuo slidumo, vidaus transporto judéjimo bei galimy
daikty kritimo i§ auksto.

2.13. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj — informuoti tiesioginj vadova.
Darbo nepradéti, kol bus pasalinti visi trikumai.

2.14. Darbdavys privalo (jvertinus darbo aplinkos rizika) nemokamai apripinti darbuotojg
asmeninémis apsaugos priemonémis. Asmeninés apsaugos priemonés jvardintos darbdavio patvirtintame
nemokamai i§duodamy darbuotojams asmeniniy apsaugos priemoniy sgrase. Sgrae numatomos asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimo laikas.

2.15. Darbuotojas privalo:

2.15.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy ir naudoti jas viso darbo proceso metu;

2.15.2. rupestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones. Laiku pranesti
darbdaviui apie jy nusidévéjima, uZter§tuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo
terminas;

2.15.3. darbo jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

2.16. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi:

2.16.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingu veiksniy, esandiy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.16.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biklg;

2.16.3. yra darbdavio nuosavybé, todél ji turi biiti graZinama iSeinant i§ darbo, pereinant j kita darba
toje padioje jstaigoje, kur §i priemoné nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma;

2.16.4. turi biiti kei¢iama, jeigu ji susidévi.
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III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsirengti tvarkingus, tinkamo dydZio darbo drabuZius, patikrinti asmenines apsaugos
priemones.

3.2. Prie§ dirbant su kilnojamu elektros jrenginiu, darbuotojas privalo susipaZinti su to jrenginio
gamintojo instrukcija.

3.3. Jvertinti prie§ darbo pradZig atsiradusius darby saugos ir technologinius trikumus, juos
pasalinti.

3.4. Reikalavimai dirbant su rankinémis ma$inomis ir jrenginiais:

3.4.1. surankinémis 0 ir 01 klasés izoliacijos elektros masinomis ir jrenginiais pavojingose patalpose
bei lauke leidZiama dirbti, turint ne Zemesne kaip PK elektrosaugos kvalifikacija;

3.4.2. prijungti 3iuos jrenginius per skiriamuosius transformatorius, daZnio keitiklius, apsauginius
atjungimo jrenginius leidziama, turint ne Zemesng kaip VK kvalifikacija;

3.4.3. draud¥iama skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo
jrenginius jnedti j metaliniy talpy, rezervuary bei pavojingy patalpy vidy;

3.4.4. labai pavojingose patalpose leidziama dirbti tik su I, Il ir III rankinémis klasiy izoliacijos
elektros maginomis ir jrenginiais, naudojantis asmeninémis apsaugos priemonémis arba be jy, prijungus
$iuos jrenginius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius, o su
0 01 - tik prijungus juos per skiriamuosius transformatorius, daZnio keitiklius, apsauginius atjungimo
jrenginius;

3.4.5. prie skiriamojo transformatoriaus, daznio keitiklio, apsauginio atjungimo jrenginio leidZiama
prijungti tik vieng elektros maSing ar jrankj.

3.5. 42 V rozetés ir Sakutés, skirtos elektriniams jrankiams ir kilnojamiesiems $viestuvams jungti,
savo spalva ir konstrukcija turi skirtis nuo 127 ir 220 V rozediy ir Saku€iy. 127 ir 220 V rozetés ir Sakutés
turi turéti papildoma jzeminamajj kontakta.

3.6. Rankinis kilnojamasis $viestuvas turi baiti su metaliniu tinkleliu lempai apsaugoti, jtaisu jam
pakabinti, guminiu kabeliu ir kiftuku. Kilnojamujy $viestuvy jtampa turi biiti ne aukStesné kaip 42V.

3.7. Stacionarinius §viestuvus naudoti kaip rankines kilnojamasias lempas draudZiama.

3.8. Asmuo, saugantis elektrinius jrenginius, pries iSduodamas juos darbininkams, privalo patikrinti:

3.8.1. varzty bei tvirtinimo mazgy ir detaliy priverZima;

3.8.2. reduktoriaus tvarkinguma, pasukdamas ranka $pindelj (esant atjungtai elektros srovei);

3.8.3. laidy arba kabelio biikle, izoliacijos sveikuma;

3.8.4. jzeminimo (jnulinimo) tvarkinguma;

3.8.5. jungikliy tvarkinguma ir jrenginio darba, jjungus elektros srovg.

3.9. Asmuo, kilnojantis elektros jrenginius privalo patikrinti:

3.9.1. ar galima laisvai, be trukdZziy dirbti darbo vietoje; ar teisingai iSdéstytos medZiagos, nuo
pakloty nuvalytos $iukslés, atliekos, sniegas; esant plikSalai paklotg pabarstyti smeliu;

3.9.2. ar savaime nejsijungia ir nei$sijungia pagrindinés ir pagalbinés pavaros (mygtukai);

3.9.3. ar patikimai tvarkingi kilnojami elektros jrenginiai;
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3.9.4. ar tvarkingi elektriniy ne$iojamy jrenginiy rankenos ir laidy izoliacija;

3.9.5. ar tvarkingi jrenginio judamy daliy apsauginiai gaubtai (jeigu jie yra numatyti jrenginio
konstrukcijoje);

3.9.6. ar néra atviry neizoliuoty elektros daliy, ar uzdarytos elektros jrenginiy apsauginés durelés;

3.9.7. ar gerai ap§viesta darbo vieta (ar veikia papildomas apSvietimas);

3.9.8. ar veikia védinimas;

3.9.9. ar funkcionuoja technologiniy rezimy, darby saugos, automatinio veikimo apsaugos priemonés
(apsauginiai gaubty, u#tvary i§jungéjai, apsauginiai voztuvai, galiniai i§jungéjai);

3.9.10. ar yra pirminés gaisro gesinimo priemonés, ar jos tvarkingos.

3.10. Elektriniai jrenginiai turi atitikti §iuos reikalavimus:

3.10.1. jrenginiy rankenos ir maitinimo laidy jvadai turi biiti patikimai izoliuoti; neapgadinti
smailieji darbiniai galai (neiSmusti, nenuskilg); su nejskilusia, neSerpetota, nesuskilusia pentimi; ne$erpetotos
ir neastrios Soninés briaunos, uZ kuriy jrankis imamas ranka; ne per smarkiai uZgriadinti;

3.10.2. apsauginiai laidy apvalkalai turi bati jleisti j jrenginius ir ten gerai jtvirtinti;

3.10.3. jvado vietos turi patikimai apsaugoti laidus nuo l0Zimo arba iSsitrynimo, nuo dulkiy ir
drégmeés patekimo j vidy;

3.10.4. greitai jsijungti ir i§sijungti.

3.11. kiStukinés jungtys (8akugiy lizdai ir Sakutés), naudojant iki 50 V jtampg, savo konstrukcija turi
skirtis nuo 220 V jtampos kistukiniy jungéiy.

3.12. Pastebéjus bet kokj gedimg, netvarkag ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti Tarnybos

tiesioginj vadovg. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbo vietoje palaikyti §varg ir tvarka.

4.2. Dirbdamas su kilnojamu elektros jrenginiu, darbuotojas privalo susipaZinti su to jrenginio
gamintojo instrukcija.

4.3. Nesinaudojant prietaisu, prie§ pradedant naudotis ar keiCiant tokias dalis kai diskas ir pjuklai,
visuomet i§jungti prietaisa i§ elektros tinklo.

4.4. Prie§ jjungiant prietaisg, patikrinti dangtelius bei apsauginius jrenginius. Patikrinti ar néra
neteisingai sujungty daliy, uzsikim8usiy judamy daliy, ar tinkamai viskas sumontuota, ar néra kity defekty,
kurie neleistu tinkamai veikti prietaisui. I8karto i§jungti prietaisa, i§girde papildomg triuk§ma ar vibracijg. Iki
kol prietaisas bus sutvarkytas, uzlipdyti ant jo lipduky su jraSu “Nenaudoti”. Visus gedimus gali pagalinti tik
kvalifikuotas specialistas.

4.5. Vengti savaiminio ar neteisingo prietaiso paleidimo.

4.6. Dirbant su prietaisu nenaudoti per didelés jégos. Per didelé jéga deformuoja prietaisg, dél to jis
greiéiau susidévi ar gali tapti nekontroliuojamas.

4.7. Nesinaudoti prietaisu esant pavargusiam, prie§ tai suvartojus vaistus, alkoholj, narkotines bei

toksines medZiagas.
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4.8. Isitikinti, kad atstumas nuo prietaiso yra saugus.

4.9. Pries tvirtinant papildomas dalis, i§jungti prietaisg i§ elektros tinklo. Naudoti tik eksploatavimo
instrukcijoje nurodytas detales.

4.10. Dirbant kilnojamaisiais elektriniais jrenginiais draudZiama:

4.10.1. lipti ant prietaisy;

4.10.2. laikyti rankose jy elektros laidus ir kabelius;

4.10.3. liesti pjovimo bei judan&ius jrenginius, valyti droZles, kol jie nesustoja;

4.10.4. dirbti ant pristatomy kopé€iy;

4.10.5. palikti juos be prieZiliros jjungtus j elektros tinkla;

4.10.6. darbo metu laikytis uz kabelio arba liestis prie besisukandiy daliy.

4.11. Reikalavimai naudojantis kilnojamaisiais elektros Sviestuvais:

4.11.1. pavojingose ir labai pavojingose patalpose bei lauke leidZiama naudotis ne aukstesnes kaip
42 V jtampos kilnojamaisiais Sviestuvais;

4.11.2. kilnojamojo $viestuvo elektros energijos S3altiniu leidZiama naudoti transformatorius,
generatorius, keitiklius ir akumuliatorius, $iam tikslui naudoti autotransformatorius draudziama;

4.11.3. kilnojamyjy ¥viestuvy iki 42 V jtampos jjungimo 3akuté turi netikti jjungiant j aukStesnes
jtampos tinkla.

4.12. Neturint jrenginiy iki 42 V, padidinto pavojingumo patalpose leidZziama naudotis 220 V
jtampos jrenginiais, patikimai juos jZeminus (jeigu tai numatyta konstrukcijoje) ir baitinai naudojant
asmenines apsaugos priemones: dielektrines piritines, kilimeélius, botus, kalioSus.

4.13. Visos apsaugos priemonés turi biiti su jspaudu, kuriame nurodoma galiojimo data ir apsaugos
priemonei leistina jtampa. Prie§ naudojimg guminés apsaugos priemonés turi baiti apZitirétos, nuo jy turi bati
nuvalytas purvas, o jei pavir§ius sudrékes — gerai nugluostytos ir i8dZziovintos. Skylétomis arba suplySusiomis
apsaugos priemonémis naudotis draudziama.

4.14. Elektrinius viestuvus prie paZeminamyjy transformatoriy galima jungti tiesiogiai arba
naudojantis  kiStukiniais lizdais ir kiStukais. Jungti elektrinius jrenginius ir 8viestuvus prie
autotransformatoriy draudziama.

4.15. Elektriniai jrenginiai turi biiti jungiami Zarniniu laidu (kabeliu). LeidZiama naudoti lanks¢ius
laidus su ne maZiau kaip 500 V jtampos izoliacija, jvérus j guming Zarng.

4.16. Naudojant elektrinius jrenginius ir $viestuvus, juy laidai ir kabeliai pagal galimybe turi biti
pakabinami. Negalima leisti laidams ir kabeliams tiesiogiai liestis prie kar$ty metaliniy, drégny ir tepaluoty
pavir§iy. Aptikus bet kokj gedima, darbas su elektriniais jrenginiais arba Sviestuvais turi bati nedelsiant
nutrauktas.

4.17. Dirbdami lauke uzsidékite gumines pirstines bei avaling, su neslystan¢iu padu. Rankas ir
pirdtines laikykite saugiu atstumu nuo judan&iy prietaisy daliy.

4.18. Dirbant su §lifavimo ir pjovimo diskais:

4.18.1. Dirbant $iais jrenginiais, sukeliami kibirk&iy srautai, todél batina statyti apsauginius

skydus. Be apsauginiy skydy dirbti draudZiama.
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4.18.2. Diskai turi buiti su gamyklinés konstrukeijos apsaugomis.

4.18.3. Diska prie detalés stumti lygiai, be staigiy judesiy.

4.18.4. Naudoti tik leistinus diskus, tokiu b@idu sumaZinama susiZalojimo rizika. Niekuomet
nenaudoti pjiklo geleZtés.

4.18.5. Draudziama:

4.18.5.1. dirbti disko Sonu;

4.18.5.2. naudotis svirtimis prispaudimo jégai padidinti;

4.18.5.3. stabdyti diskg ranka ar kitu paSaliniu daiktu;

4.18.5.4. jpjovoje lauzti diska.

4.18.6. Darbo metu stovéti ne prie$ diska, bet $onu j jj.

4.18.7. Diskinis pjuklas turi buti keiiamas tik i§jungus jrankj i§ elektros tinklo ir naudojantis tam
skirtais jrenginiais.

4.18.8. Uzdedant diskg stebéti, kad pjuklo danty polinkio kampas sutapty su disko sukimosi
kryptimi.

4.19. Dirbant su Slifavimo staklémis:

4.19.1. Visy abrazyviniy disky stiprumas, nors jie ir buvo tikrinami gamykloje gamintojoje, turi biti
dar syki i8bandyti jstaigoje ir pazyméti tikrinimo Zymeniu (nurodomas bandymo numeris ir data).

4.19.2. Prie§ pradedant naudoti abrazyvinj diska, jj paleisti tuSCigja eiga darbiniu grei¢iu §j laika:

4.19.2.1. diska (i8skyrus embolinj), kurio skersmuo iki 150 mm. - ne trumpiau kaip 1 min.;

4.19.2.2. diskg (i§skyrus embolinj), kurio skersmuo nuo 150 mm. iki 300 mm. — ne trumpiau kaip 2
min.;

4.19.2.3. diska (i3skyrus embolinj), kurio skersmuo daugiau kaip 300 mm, - ne trumpiau kaip 3 min.;

4.19.2.4. embolinj diska - ne trumpiau kaip 2 min..

4.19.3. Slifavimo staklés, kuriy darbinis apsuky greitis 60 m/sek. ir daugiau, privalo turéti
papildomas apsaugas, pvz. metalinius ekranus.

4.19.4. Dirbant reikia saugoti abrazyvinj diska nuo smiigiy ir staigiy stumteléjimy.

4.19.5. Dirbant §lifavimo diskg reikia stumti prie detalés netrikéiojant, tolygiai, nespaudZiant,

4.19.6. Negalima liesti §lifuojamos detalés ir abrazyvinio disko, kol staklés visiskai nesustojo

4.19.7. Negalima prie Salto disko i§ karto visi§kai prispausti apdorojamos detalés. [§ pradziy reikia
leisti diskui sugilti. Sio reikalavimo ypag reikia laikytis dirbant nauju disku arba altose patalpose.

4.19.8. Dirbti neauinant su disku, kuris skirtas §lapiam §lifavimui, draudZiama.

4.19.9. Baigus dirbti, kai buvo naudojamas au$inimo skystis, reikia nutraukti au$inimo skys&io

4.19.10. Jeigu $lifuojama naudojant ausinimo skystj, negalima dirbti su abrazyviniais diskais,
kuriems pagaminti naudojami mineraliniai riSikliai.

4.19.11. Stadiakampio profilio §lifavimo disky, kuriy risiklis magnetinis, darbinis apsuky greitis
neturi virgyti 20 m/sek.

4.19.12. Specialiose disky lyginimo bei tekinimo staklése turi baiti jtaisai, apsaugantys nuo
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islekianciy abrazyvinio disko daleliy.

4.19.13. Slifuojant vidinius detaliy pavirius, i$oriné disko dalis privalo biti su apsauginiu gaubtu.

4.19.14, ApZitrint §lifavimo stakles, kai apsauginiy gaubty atsidarymo kampas yra reguliuojamas,
batina kiek tik galima sumazinti gaubty atsidarymo kampa.

4.19.15. Draudziama dirbti naudojant abrazyvinio disko Soning plok$tumg, jei diskas néra tam
specialiai skirtas.

4.19.16. Pastebgjus, kad darbo metu auSinimo skystis ardo abrazyvinj diskg, biitina pranesti
meistrui.

4.19.17. Apdorojant detales reikia nuolat stebéti, kad disko prispaudimo flangas nesiekty
apdorojamuy detaliy.

4.19.18. Dirbant reikia stebéti, kad abrazyvinio disko pavirSius déveétysi tolygiai.

4.19.19. Susidévéjus abrazyviniam diskui, jo apsuky greitis gali biti padidintas, tadiau negalima
vir8yti Siam diskui leistino greicio.

4.19.20. [tvirtinti staklése abrazyvinj diskg gali tik specialiai i§mokytas darbuotojas, turintys darbo
Siomis staklémis patirtj.

4.19.21. Darbo metu draudZiama nuiminéti apsaugas ir tepti stakles.

4.19.22. Negalima naudoti stakliy netam skirtam darbui (perpjauti viela ir pan.).

4.19.23. Sustabdyti stakles biitina §iais atvejais:

4.19.23.1. kai nors ir trumpam laikui nuo jy pasiSalinama;

4.19.23.2. nutriikus elektros srovés tiekimui;

4.19.23.3. laikinai nutraukus darba;

4.19.23.4. remontuojant stakles, jstatant, reguliuojant ir kei€iant diskus bei §lifucjamas detalias;

4.19.23.5. norint suver#ti varztus, verzles ir kitus sujungimus;

4.19.23.6. reguliuojant suspaudZiamuosius stakliy jtaisus;

4.19.23.7. matuojant Slifuojamas detales;

4.19.23.8. tikrinant apdorojimo tiksluma;

4.19.23.9. pasalinant abrazyvy dulkes.

4.20. Dirbant su smiiginiu greztuvu

4.20.1. DraudZiama:

4.20.1.1. grezti gilias angas konstrukcijose ir detalese iS karto, nei§émus grazto ir nei§valius droZliy
ir dulkiy i5 angos;

4.20.1.2. greZiant prilaikyti detales rankomis;

4.20.1.3. darbo metu silpnai jtvirtintas detales prilaikyti rankomis;

4.20.1.4. dirbti graZtu, kai susidévéjusi jo konusinio pavir§iaus dalis;

4.20.1.5. dirbti graZtais, kurie darbo metu “mu3a”;

4.20.1.6. greziant Zemai palenkti galvg prie grezimo vietos;

4.20.1.7. tikrinti angas pirStais, iStraukus graZtg;

4.20.1.8. grezti neuzsidéjus apsauginiy akiniy;
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4.20.1.9. naudotis raktais, kurie neatitinka varZty ir verzliy dydzZius, su i8sidévéjusiais krastais, déti
tarpiklius, musti plaktuku per rakta, pailginti viena rakta kitu ar vamzdZiu;

4.20.1.10. drozZles, dulkes pisti burna ir valyti rankomis;

4.20.1.11. galgsti grag¥tus, tai turi atlikti saugantis elektrinius jrenginius asmuo.

4.20.2. Visas detales grezti tik patikimai jas jtvirtinus.

4.20.3. Greziant plonas plokstes, naudoti atramas.

4.20.4. Detaléms tvirtinti naudoti tvarkingus jrenginius.

4.20.5. Tvirtinant detales j varstotus ar kitas suspaudimo priemones, reikia prisiminti, kad tvirtinimo
varztus i8déstyti kaip galima aréiau prie detalés.

4.20.6. Greziant gilias angas periodiskai $alinti droZles, dulkes specialiais kabliukais.

4.20.7. Naudoti smiiginj greZtuva galima tik laikantys gamintojo instrukcijos reikalavimy.

4.21. Dirbant su graZtais

4.21.1. Draudziama:

4.21.1.1. grezti gilias angas konstrukcijose ir detalése i§ karto, nei§émus graZto ir neivalius droZliy
ir dulkiy i angos;

4.21.1.2. greziant prilaikyti detales rankomis;

4.21.1.3. darbo metu silpnai jtvirtintas detales prilaikyti rankomis;

4.21.1.4. dirbti graZtu, kai susidévéjusi jo konusinio pavirSiaus dalis;

4.21.1.5. dirbti graZtais, kurie darbo metu “musa”;

4.21.1.6. greziant zemai palenkti galvg prie greZimo vietos;

4.21.1.7. tikrinti angas pir§tais, istraukus grazta;

4.21.1.8. grezti neuzsidéjus apsauginiy akiniy;

4.21.1.9. naudotis raktais, kurie neatitinka varzty ir verzliy dydzius, su i$sidévéjusiais krastais, déti
tarpiklius, musti plaktuku per rakta, pailginti viena raktg kitu ar vamzdziu;

4.21.1.10. drozles, dulkes piisti burna ir valyti rankomis;

421.1.11. galasti graZtus, tai turi atlikti saugantis elektrinius jrenginius asmuo.

4.21.2. Visas detales greZti tik patikimai jas jtvirtinus.

4.21.3. Greziant plonas plokstes, naudoti atramas.

4.21.4. Detaléms tvirtinti naudoti tvarkingus jrenginius.

4.21.5. Tvirtinant detales j varétotus ar kitas suspaudimo priemones, reikia prisiminti, kad tvirtinimo
varztus iddéstyti kaip galima aréiau prie detalés.

4.21.6. Greziant gilias angas periodikai $alinti droZles, dulkes specialiais kabliukais.

4.22. Dirbant su elektriniais kaltais

422.1. Jeigu darbai vykdomi Salia dirban¢iy masiny ar agregaty, biitina pastatyti patikimus
aptvérimus.

4.22.72. Esant bet kokioms pertraukoms darbo metu, pereinant j naujg darbo vieta, i8jungti elektrinj
kaltg i8 tinklo.

4.22.3. Pernedant elektrinj kalta, laikyti jj uZ rankenos, o laidus susuktus j Ziedg. DraudZiama



11 lapas, i§ viso 19 lapy

pernesti elektrinj kalta, laikant jj uZ laidy ar darbinés dalies.

4.22.4. Atliekant darbg, kurio metu gali atskilti metalo ar kitos nuolauzos bei skeveldros, naudotis

apsauginiais akiniais ir pastatyti apsauginius skydus, kad greta dirbantieji nebiity suZeisti.

4.22.5. Nedirbti smuginiais ir kertan¢iais instrumentais be apsauginiy jrenginiy, apsaugojanéiy nuo

instrumento i§§okimo.

4.22.6. DraudZiama dirbti su elektriniu kaltu nuo pristatomy kopégiy.
4.23. Dirbant su diskiniais rankiniais pjuklais

4.23.1. Draudziama:

4.23.1.1. rankomis laikyti atpjaunamo ruosinio gala;

4.23.1.2. baigiant pjauti, stovéti arti nejtvirtinto atpjaunamo ruo$inio galo;

4.23.1.3. atlikti remonto darbus: reguliavimg, tepima, valyma ir kitokius darbus, kol rankinis pjiiklas

nei§jungtas ir pilnai nesustojes.

4.23.2. Ilgus ruo8inius bitinai pasidéti ant atramos.

4.23.3. Sekti, kad nebiity pasaliniy Zmoniy darbo zonoje.

4.23.4. Pjaunant sunkias detales, saugotis, kad neuzkristy atpjautas galas.
4.24. Dirbant su obliumi

4.24.1. Palikti jjungta rankinj obliy (prie§ jjungiant | tinkla, jsitikinti, kad jjungimo mygtukas

(jungtukas) biity neutralioje padétyje).

tinkla.

4242, DraudZiama:
4.24.2.1. dirbti su nuskilusiais ir blogai jtvirtintais peiliais;

4.24.2.2. valyti rankomis, pusti burna susikaupusias droZles, dulkes, esant obliui jjungtam j elektros

4.25. Dirbant su elektriniu metalo pjuklu
4.25.1. Palikti jjungta elektrinj metalo pjuklag (prie§ jjungiant j tinklg jsitikinti, kad jjungimo

mygtukas (jungtukas) biity neutralioje padétyje).

4.25.2. Draudziama palikti jjunta elektrinj metalo pjikla.

4.25.3. Visos pjaunamos detalés turi biiti patikimai jtvirtintos.

4.25.4. Prie$ pjaunant vamzdZius, jsitikinti, kad tame vamzdyne néra:
4.25.4.1. suspausto oro (garo ir kt.);

4.25.4.2. degiyjy dujy ar kity degiy medZiagy.

4.26. Dirbant su elektrine sriegpjove

4.26.1. Palikti jjungta elektring sriegpjove (prie§ jungiant j tinkla, jsitikinti, kad jjungimo mygtukas

biity neutralioje padétyje).

4.26.2. DraudZiama:
4.26.2.1. palikti jjungtg elektring sriegpjove;
4.26.2.2. uzsriegiant, atlikti bet kokius matavimo darbus.

4.26.3. Atlikti uZsriegimo darbus tik patikimai jtvirtinus detales (vamzdzius, armatiirg ir t.t.).

4.27. Dirbant siaurapjikliu, reikia:
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4.27.1. pjuklg privesti prie medienos tolygiai;

4.27.2. nekelti perpjautos lentos prie§ pjikla, nes pjiklas gali atmesti lentg ant stalo ir prispausti
pirstus;

4.27.3. stovéti i§ $ono nuo pjiklo 300-400 mm atstumu;

4.27.4. skiedras nuo pjiklo $alinti kabliu ar pagaliu;

4.27.5. trumpesne kaip 300 mm medieng skersuoti tik specialiy Sablony pagalba;

4.27.6. neskersuoti j pundus suriStos medienos;

1.1.1. nekilnoti ir netvirtinti apsaugy.

4.28. Dirbant su kilnojamu elektros Sildytuvu

4.28.1. darbo metu nuolat priZitiréti Sildytuva, valyti dulkes nuo jo;

4.28.2. draudziama statyti $ildytuva tam tikslui nepritaikytose vietose ir jj naudoti ne pagal paskirtj;

4.28.3. draudZiama arti Sildytuvo déti lengvai uZsiliepsnojantiy medZiagy.

4.29. Dirbant su giluminiu vibratoriumi

4.29.1. Draudziama:

4.29.1.1. dirbant prilaikyti vibravimo strypa rankomis;

4.29.1.2. dirbti vibravimo mechanizmu, kai susidévéjusi jo konusinio pavirgiaus dalis;

4.29.1.3. dirbti netvarkingu giluminiu vibratoriumi;

4.29.1.4. dirbant Zemai palenkti galva prie apdorojamos vietos;

4.29.1.5. dirbti neuzsidéjus apsauginiy akiniy;

4.29.2. Dirbti su giluminiu vibratoriumi galima tik patikimai jtvirtinus vibravimo strypa j vibravimo
mechanizmo konusing dalj.

4.30. Sugedus elektros instaliacijai, esant kity technologiniy parametry sutrikimams, kuriuos darbo
metu nejmanoma suderinti, i§jungti jrengima pagal nustatyta technologinio proceso tvarka ir pranesti
vadovui.

431. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio masé kartu dirbant kitg
darba (iki dviejy karty per valanda):

4.31.1. vyrams —iki 30 kg;

4.31.2. moterims — iki 10 kg.

4.32. Perkeliant krovinj rankiniu biidu kartu su kitais darbininkais, jj kelti ir nuleisti reikia
suderintali, pagal komanda.

4.33. Draudziama:

4.33.1. dirbti su neiSbandytomis, nepatikrintomis, techniSkai netvarkingomis, be saugos gaubty
darbo priemonémis,

4.33.2. viryti jrenginiy techniniy parametry leistinas (gamintojo instrukcijoje numatytas) ribas;

4.34. Elektrosaugos reikalavimai:

4.34.1. valyti elektros prietaisy, ju daliy pavirSius ir pakeisti nusidévéjusius antéklus, valyti
gviestuvus, keisti elektros lemputes galima tik i§jungus masing, prietaisg i§ elektros tinklo;.

4.34.2. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrenginiy;
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4.34.3. nedirbti su elektros jrenginiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jaudiamas elektros srovés
poveikis;

4.34.4. dirbti tik su jZemintais jrenginiais (kistukinis lizdas turi bati su nuliniu laidu);

4.34.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
metaliniy elektros jrenginiy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant paZeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekeéti elektros srovei per Zmogaus kiina;

4.34.6. nepalikti veikian&ias elektros priemones be prieZifiros; panaudojus elektros jrankj, prietaisg
ar jrenginj, tuoj pat i§jungti;

4.34.7. neleisti naudotis elektriniu jrenginiu pagaliniam asmeniui;

4.34.8. nenaudoti patalpy ap$vietimui ir ap8ildymui nestandartines (savos gamybos) elektros
krosneles arba elektros kaitinimo lempas.

4.34.9. nedirbti su elektros priemonémis, jei ant jy iSsiliejo skystis;

4.34.10. neremontuoti padiam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuky, kitukiniy lizdy. Tai
atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiama kvalifikacija.

4.35. Vykdyti jstaigos darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir riikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj paveda tiesioginis jstaigos vadovas, ir tik

tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo budai.

V. DARBUOTOQJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Bitina i§jungti elektros srove, sustabdyti darba ir pranesti tiesioginiam vadovui §iais atvejais:

5.1.1. pastebéjus, kad gali jvykti avarija;

5.1.2. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitinima;

5.1.3. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk§¢iuoja kistukinis lizdas, jungtukas, kirtiklis);

5.1.4. pajutus svylanéiy laidy kvapa;

5.1.5. nutriikus elektros energijos tiekimui;

5.1.6. jvykus jrenginio gedimui;

5.1.7. pajutus elektros srovés poveikj;

5.1.8. padidéjus triuk$§mui ar vibracijai;

5.1.9. jvykus staigiam Gmiam sveikatos sutrikimui;

5.1.10. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui;

5.1.11. pastebéjus zmogy, prisilietusj prie elektros srovés, reikia nedelsiant atlaisvinti jj, atjungiant
srove artimiausiu i§jungéju arba naudojantis apsauginémis dielektrinémis priemonémis, kol atvyks greitoji
pagalba. Esant bitinumui, nukentéjusiam nedelsiant reikia daryti dirbtinj kvépavimg ir netiesioginj Sirdies
masazg.

5.2. Kilus gaisrui (arba pajutus dimy kvapa):

5.2.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

iskviesti gaisrine gelbéjimo tarnyba pagalbos telefonu 112;

5.2.2. evakuoti Zmones;
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5.2.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, uzdengiant
nedegia medziaga);

5.2.4. informuoti tiesioginj vadova.

5.3. Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg arba i3 darbo:

5.3.1. nedelsiant iSkviesti greitajg medicinos pagalbg arba kreiptis j artimiausia gydymo jstaiga;

5.3.2. suteikti pirmaja medicinos pagalba;

5.3.3. informuoti tiesioginj vadova,

5.3.4. Darbo viety ir jrenginiy biikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia i§laikyti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai,
gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.

5.4. Esant ypatingam avariniam atvejui, evakuotis i§ pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis

evakavimo schemomis ir Zenklais.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. I§jungti i§ elektros tinklo ir surinkti kilnojamus elektros jrenginius, nuvalyti juos ir nustatyta
tvarka atiduoti j saugojimo vieta.

6.2. Nuvalyti jrenginj (valyti galima tik nustojus suktis judamosioms dalims).

6.3. Patikrinti, ar nepaZeista kabelio izoliacija, ar néra mechaniniy paZeidimy taip pat patikrinti
apsaugos priemones.

6.4. Perduoti jrenginius asmeniui, atsakingam uZ elektros jrenginiy bei §viestuvy saugojima.

6.5. Sutvarkyti darbo vietg (nuvalyti ir pagalinti Siuksles ir medziagy atliekas).

6.6. Nuvalyti, sudéti pagalbines, matavimo priemones, jrenginius j jiems skirtas vietas.

6.7. Nusiimti asmenines apsaugos priemones, nusirengti darbo drabuZius ir tvarkingai sudéti j tam
skirtg vietg.

6.8. Nusiplauti veida ir rankas iltu vandeniu su muilu.

6.9. Apie darbo metu pastebétus nesklandumus, patirtus suzeidimus, susijusius su darbu, Gimius

sveikatos sutrikimus, pastebétus trikumus pranesti Tarnybos tiesioginiam vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.



PRIEDAS

prie instrukcijos Nr.1

SAUGAUS RANKINIU ELEKTRINIU JRANKIU NAUDOJIMO
METODINES REKOMENDACIJOS

BENDROSIOS NUOSTATOS

Sios metodinés rekomendacijos (toliau — Rekomendacijos) parengtos siekiant apsaugoti dirbangiuosius

nuo pavojy, kurie galimi dirbant su rankiniais elektriniais jrankiais.

Rankiniai elektriniai jrankiai — tai jrankiai
su elektriniu varikliu, kurie naudojami patalpose
ar lauke, ir suprojektuoti taip, kad juos naudoty
vienas asmuo, pvz., grezimo ma$inélés, pjaustymo

pjuklai ir kt.

SVARBU: Visi eksploatuojami elektros
irankiai ir prietaisai turi atitikti Elektros
jrenginiy jrengimo bendryjy taisykliy, taip pat
gamintojo  parengty  naudojimo  instrukcijy
reikalavimus. Eksploatuojant rankinius elektros

jrankius  ir  prietaisus, reikia  vadovautis

gamintojo pateikta technine dokumentacija ir

saugos instrukcijomis.

REIKALAVIMAI

Rankiniai elektriniai jrankiai yra klasifikuojami ir gaminami pagal apsaugos nuo elektros sroves
poveikio nustatytas klases ir skirstomi taip:

o 0 klase — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina tik pagrindiné izoliacija. Prie $ios klasés elektros jrenginiy priskiriami tie, kuriuose néra elementy
apsauginio jZeminimo laidui prijungti;

e 0l klasé — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina pagrindiné izoliacija ir kuriuose yra jZeminti skirtas elementas. Maitinami i§ tinklo lizdo (rozetés) be
jZeminimo kontakto;

e | klasé — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsaugg nuo pavojingo elektros srovés poveikio
uztikrina ne tik pagrindiné izoliacija, bet prie jy korpusy yra prijungti apsauginio jZeminimo PE laidai,
esantys virvélaidyje. Maitinami i§ maitinimo tinklo su jZeminimo kontaktu;

o Il klasé — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio
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uztikrina dviguba arba sustiprinta izoliacija ir kuriuose nenumatytas apsauginis jZeminimas;
o III klasé — tai elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elekiros srovés poveikio
uZtikrinama saugia Zemiausigja jtampa ir kuriy jrenginio dalyse néra didesnés negu 50 V kintamosios jtampos

arba 75 V nuolatinés jtampos.

Kilnojami elektriniai jrankiai ir prietaisai privalo atitikti $iuos pagrindinius techninius reikalavimus:

e turi buti greitai jjungiami ir iSjungiami i§ elektros tinklo, savaime nejsijungti ir neatsijungti
(valdymo sistema turi biiti suprojektuota taip, kad energijos tiekimo pertriikis automatiskai uZkirsty kelig bet
kokiam paleidimui iki to laiko, kai jrankiai pakartotinai paleidZziami paleidimo valdymo jtaisu);

e biiti saugiis dirbant ir turéti atsitiktiniam prisilietimui nepasiekiamas srovines dalis;

e jungiamyjy laidy ar kabeliy izoliacija turi biiti be akivaizdZiy paZeidimy, jtrikimy ir t.t.

Galimi pavojai:

e elektros srovés poveikis — gali sukelti irdies veiklos, kvépavimo sutrikimus, jvairiy laipsniy
nudegimus, sgmonés praradima, ar gali i§tikti staigi mirtis;

o elektromagnetinis laukas — gali veikti perifering nervy sistema;

¢ nutriikes jZeminimo laidas — gali sukelti traumas dél elektros srovés smigio;

e slidzios, nelygios grindys ir laiptai, esandios darbo vietoje — gali sukelti jvairias traumas; laidZios
elektros srovei grindys — gali sukelti traumas dél elektros srovés smugio; triuk§mas, vibracija — gali turéti
neigiamg poveikj centrinei nervy sistemai;

e kargti pavir$iai (pvz., lituokliy ir kt.), nuodingi garai (pvz., i8siskiriantys litavimo metu ir kt.) — gali
sukelti jvairiy laipsniy odos nudegimus ir gali pakenkti darbuotojo sveikatai;

e besisukangios ir kitaip judanéios jrankio dalys — gali sukelti jvairias traumas;

e astriis jrankiy kampai ir briaunos — gali sukelti jvairius susiZzeidimus ir suZalojimus;

o lekiandios skeveldros, droZlés ir skiedros — gali sukelti jvairius susizeidimus ir suZalojimus;

e darbas pavojingose patalpose (drégnos patalpos, agresyvi aplinka) — gali biiti padidintu elektros srovés
smiigio pavojumi;

e nesugebéjimas pasirinkti saugiy darbo metody — gali sukelti jvairias traumas, sunkius suzeidimus

Siekiant iSvengti minéty pavojingy veiksniy jtakos ar juos sumaZinti, reikalingos atitinkamos
techninés ir organizacinés atsargumo priemonés:

o visi kilnojami elektriniai jrankiai bei prietaisai turi atitikti gamyklos gamintojo parengty
eksploatavimo instrukcijy reikalavimus;

e darbo vieta turi biiti $vari, elektriniai kilnojami jrankiai ir prietaisai turi buiti techniskai tvarkingi ir
$variis; pjovimo, $lifavimo, greZimo ir kitos elektriniy kilnojamy jrankiy kei€iamos dalys turi bati patikimai ir
tvarkingai uZdengtos;

o kiekvienoje darbo vietoje turi bati uZtikrinamas tvarkingas elektriniy kilnojamy jrankiy ir
prietaisy jZeminimas;

e naudoti kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus tik su nepaZeista kabelio, rankeny
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izoliacija, tvarkingais kistukais ir tvarkingais jjungimo ir i§jungimo mechanizmais;

e naudoti kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus, kuriy darbinés keifiamos dalys tinkamai
i8galgstos, nejtruke diskai, neisliZ¢ pjovimo dantys ir t.t.;

o laikyti kilnojamus elektrinius jrankius tik sausoje patalpoje, uZtikrinandioje tokiy jrankiy saugy
naudojima; kilnojami elektriniai jrankiai turi biiti atjungiami nuo elektros tinklo tiek pertrauky metu, tiek nutriikus
elektros srovés tiekimui;

e neleisti, kad ant elektriniy jrankiy ir prietaisy pavirsiaus patekty vandens;

o potencialiai sprogioje aplinkoje naudojami tik tokie elektros jrankiai ir prietaisai, kurie atitinka
techninio reglamento Jrangos ir apsaugos sistemy, naudojamy potencialiai sprogioje aplinkoje reikalavimus;

s saugotis, kad kiinas nepaliesty jZeminty pavir§iy (vamzdziy, radiatoriy ir kt.);

o nenaudoti jrankiy ir prietaisy kitiems tikslams ar darbams, kuriems jie néra skirti; nenaudoti laisvy
drabuziy, kuriuos gali jsukti judanéios jrankio ar prietaiso dalys;

o dirbant su elektriniais jrankiais biitina naudoti asmenines apsaugos priemones pagal gamintojy
naudojimo instrukcijose nurodyta paskirtj (pvz., naudoti apsauginius galvos apdangalus, jei darbuotojo plaukai
ilgi; apsaugai nuo dulkiy bitina naudoti respiratorius; akiy apsaugai naudoti apsauginius akinius arba skydelj);

e naudoti piritines, apsaugandias nuo mechaninio poveikio (diriy, pjiviy — kai naudojami pjovimo,
kalimo jrankiai), taip pat anti vibracines pir3tines — kai dirbama su vibruojanciais elektriniais jrankiais;

e lituoklius déti tik ant nedegiy padekly;

e naudojami elektriniai jrankiai ir prietaisai turi bati su jungtukais, kuriais buty galima greitai juos

jjungti ir i§jungti
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

Savarankiskai dirbti kilnojamais elektriniais jrankiais bei prietaisais gali ne jaunesnis nei 18 mety
asmuo, apmokytas saugiai dirbti, supazindintas su gamintojo parengty naudojimo instrukcijy reikalavimais bei
pagal tai instruktuotas ir susipaZings su darbo metu naudojamy jrankiy ir prietaisy paskirtimi, konstrukeija ir
eksploatavimo ypatumais, mokantis nukentéjusjjj atitraukti nuo kontakto su elektros srove ir suteikti jam

pirmaja pagalbg, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka bei periodiSkumu pasitikrings sveikata.

Prie§ darbo pradzia butina:

o Apziuréti elektrinius jrankius ir prietaisus ir jsitikinti: ar nenutriikg elektros laidai, jungiantys
juos su elektros tinklu,

e ar nepazeista jy izoliacija,

e ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy paZzeidimy,

e ar prietaisai jZeminti (jnulinti).

e Tai atlickama apZirint kabelj (laidg), kuriuo jrankis ar prietaisas jungiamas | elektros tinkla,
kistuka, elektros kistukinj lizda.

o Patikrinama ar uzdengti clektros skydelio jrankio ar prietaiso kontaktai, turintys elektros jtampg ir

ar tvarkinga jrankiy rankeny izoliacija.
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e Bitina jsitikinti, ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, kiStukinis lizdas,  kurj jungiamas jrankis ir
prietaisas. Laidai ar kabeliai turi buti jungiami prie kitukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uZzlipti ar
einant uz jy uzsikabinti.

e Taip pat svarbu nustatyti ar jrankj ir prietaisg su elektros tinklu jungiantys laidai nesilieia prie
karsty, drégny, tepaluoty pavir$iy, kity kabeliy, astriy briauny, kity jZeminty jrengimy, centrinio Sildymo
radiatoriy, vamzdZziy.

o Jungiant kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus biitina jsitikinti, kad kabelio ilgis yra
pakankamas, ar kabelio laidy skerspjlivis néra per mazas jungiant elektrinj prietaisg pagal jo galingumg. Jo
prailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.

e Siekiant sumazinti elektros smiigio pavojy, dirbant lauke, buitina naudoti prailgintuvus, tinkandius
lauko darbams.

o Reikia patikrinti ar neatsipalaidave jrankio varZtai, sutvirtinimo mazgai ir detalés; elektriniy
jrankiy reduktoriy tvarkinguma, pasukant jrankio veleng ranka (tik i§jungus el. srove); jungikliy tvarkingumg ir

o jrankio darbg, jjungus elektros srove; ar nuo jrankio nuimti raktai ir reguliavimo verZliarakdiai;
apsaugines ar kitas dalis, siekiant nustatyti, ar jos tinkamai veikia ir ar atlieka joms skirtas funkcijas; ar gerai
sucentruotos judandios dalys, ar jos nesulinkg bei kitaip nepaZeistos; ar gerai pritvirtintos dalys, kurios gali

paveikti jrankio darba.

Dirbant su kilnojamais elektriniais jrankiais DRAUDZIAMA:

e rankomis liesti jrankio ar prietaiso atviras dalis, kuriomis teka elektros srové;

e dirbant laikyti rankose jy maitinimo kabelius ir laidus;

o liesti pjovimo bei besisukan&ias jrankiy dalis, valyti droZles, kol jrankio judan&ios dalys nesustoja;

e dirbti stovint ant pristatomy kopé&iy arba jos gali biti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy
naudojimas yra netikslingas dél maZos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmeés. Kopéciy atramos turi biti
apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy vir§utiniy ar apatiniy galy bet kokj kopétioms nuslysti neleidZiantj
jtaisa ar panaudojant kitus slydima pasalinancius budus;

e palikti juos be priezitiros jjungtus i elektros tinkla;

e darbuotojams, naudojantiems rankinius elektros jrankius, patiems ardyti ir atlikti jy remonta;

e reguliuoti prietaisg, keisti darbo jrankiy dalis, valyti patj prietaisa, kai jrankis ar prietaisas néra
i§jungtas i§ elektros tinklo;

e net ir trumpam laikui perduoti elektrinj jrankj ar prietaisg asmenims, neapmokytiems saugiai juo
naudotis ir neinstruktuotiems;

o dirbti su tepalais iSteptais jrankiais ar laikant juos drégnomis rankomis; nesti jrankj, paémus jj uz
laido;

e traukti uz laido, atjungiant elektrinj jrankj ar prietaisa nuo elektros tinklo; dirbti su jrankiu, jei sugedes
jjungimo ir i§jungimo jungiklis;

e dirbti, kai jrankio ar prietaiso maitinimo laidas yra paZeistas arba jei pazeistos kitos prietaiso dalys;

dirbti paZeidZiant gamintojo parengta jrenginio eksploatavimo instrukcija.
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Nutriikus elektros srovés tiekimui ar pertrauky mety, rankiniai elektros jrankiai turi buti atjungiami nuo

elektros tinklo.

SAUGAUS DARBO ORGANIZAVIMAS

Organizuojant ir vykdant darbus, darbuotojo apsaugai nuo elektros srovés, statinés
elektros, elektromagnetiniy lauky ir elektros lanko poveikio turi buti jgyvendinamos organizacinés bei techninés
priemonés, apsaugandios dirbandiuosius nuo prisilietimo prie jtampg turinfiy daliy (atjungimai, atjungty
sroviniy daliy jZeminimai, Zenkly iSkabinimas ir darbo vietos aptvérimas, kad darbuotojai nepriartéty
neleistinais atstumais prie jtampa turinéiy daliy ir paSaliniai Zmonés nepatekty j vykdomy darby zona, izoliuoty
jrankiy ir priemoniy naudojimas bei apsauga nuo elektros lauko) atsizvelgiant j darby kategorijas.

Darbuotojy saugai ir sveikatai uztikrinti taikomi §ie apsaugos nuo elektros poveikio biidai:

e apsauginiy priemoniy naudojimas (biitina vykdyti elektriniy jrenginiy gamintojy pateikty

instrukeijy reikalavimus dél tokiy priemoniy naudojimo);

e paZemintos jtampos naudojimas. PaZeminti jtampa leidZiama tik tam tikslui skirtais transformatoriais

ar Kkitais jtaisais, bet draudZiama tam tikslui naudoti auto-transformatorius;

e skiriamyjy transformatoriy, kuriy antriné apvija elektriskai atskirta nuo pirminés apvijos, naudojimas;

jrenginiy su dviguba arba sustiprinta izoliacija naudojimas;

e jrenginiams nustatyty vardiniy parametry nevirijimas, garsinés ir regimosios signalizacijos

naudojimas;

o skirtuminés srovés apsaugos greitai veikianéiy komutaciniy aparaty naudojimas; potencialy

suvienodinimas;

e signaliniy spalvy, apsaugos nuo elektros Zenkly naudojimas;

e jtampos i§jungimas, jrenginio atjungimas ir jtampos nebuvimo patikrinimas; ekranuojanéiy komplekty

naudojimas;

e clektros jrenginiy srovei laidZiy korpusy jZeminimas arba jnulinimas.

Darbuotojo veiksmai avariniais atvejais

Pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitima, kibirk$¢iavima laiduose, jungtyse ar kitokius gedimus bei
pajutus svylan&iy laidy kvapa arba nutrikus elektros energijos tiekimui, BUTINA jrankj iSjungti nuo
elektros srovés Saltinio ir pranedti tiesioginiam vadovui.

Jei i§jungiant elektros jrankj ar prietaisa kartu gali buti i§jungtas ir elektros ap3vietimas, reikia
uztikrinti ap§vietima i$ kity Saltiniy.

Jeigu darbuotoja veikia elektros srové, o jrankio ar prietaiso iSjungti nepavyksta, reikia imtis

kity priemoniy atskirti nukenté&jusjji nuo sroviniy daliy, kurias jis lie¢ia (pvz., panaudojant meding lazda ar lenta).



